YTBEepxpato:
Ovpektop MBOY « LLINo LLl a8 cows>

MpuMepHoe 20-4HEBHOE MEHI0 WKOMbHbIX 3aBTPAKOB A5 oGyyatolnxcs 1-4 knaccos.

CeHTABPb-0KTAGPL 2024 yuebHbIin rog,. TK1
1 Hepens .
noHeaenbHUK Boixona,rp B X y *_ OH, uUeH
16710K0 150 06 0 16,95 69
Kawa oBcsiHas MonoyHas ¢ maciom 6e3 caxapa 200/5 8,2 8,73 23,32 205,19
OmMneT HaTypasbHbIi 110 11,4 12,06 2,04 163,06
Yain 6e3 caxapa C IMMOHOM 200 0,04 0 0,14 1,53
Xne6 pxaHoi 25 1,65 0,3 10,05 49,5
BTOPHUK Kypnua 3aneyeHHas 90 22,41 15,3 0,54 229,77
Kawa rpeyHeBas BA3Kas C Mac/iom 150 4,35 3,9 20,4 134,25
Cblp CAIMBOYHbLIA B MHAWBUAYANbHOW yNakoBKe 34 3,4 8,84 1,7 99,96
Xneb6 pXxaHoW 40 2,64 0,48 16,08 79,2
Yali 6e3 caxapa 200 0 0 0 0
cpepa Orypubl MOPLMOHHbIE B 60 0,48 0,06 1,56 8,4
Cblp nopuunamu 20 4,64 5,9 0 72,8
M#co TyweHoe 90 18 16,5 2,89 232,8
Kawa nweHHasa BA3Kas C Mac/iom 150 4,05 4,5 22,8 147,3
Xneb6 p>kaHol 40 2,64 0,48 16,08 79,2
KomnoT n3 cyxogppyktos 6e3 caxapa 200 0,37 0 7,58 30,75
yetBepr Cnuea 100 0,8 0,3 9,6 49
Colp nopumnsamu 20 4,64 5,9 0 72,8
Macno cnnsoyHoe nopumamm 10 0,08 7,25 0,13 66,1
3anekaHka us tBopora 6e3 caxapa 150 27,64 11,79 13,06 ! 272,41
Xneb pxxaHol 25 1,65 0,3 10,05 ! 495
Yain 6e3 caxapa C TMMOHOM 200 0,04 0 0,14 1,53
nATHUL A MoMmunpopbl MOPUUOHHBIE 60 0,66 j 0,12 2,28 14,4
®une nTuubl TyweHoe B TOMaTHOM coyce 90 14,85 1 13,32 5,94 202,68
Kala rpeyHeBas paccbinuatas ¢ Mac/iom 150 7,2 51 33,9 21,03
Xne6 pxaHoi 25 1,65 0,3 10,05 49,5

Yain 6e3 caxapa 200 0 0 0 0
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2Hepens

Cnvsa

Kawa nweHHas Mofio4yHasa ¢ maciom 6e3 caxapa
Cblp nmopumnsamu

Macno cnMBoYyHOe NopuuamMm

Xneb6 p>kaHol

Yain 6e3 caxapa

A6n0K0

Kyprua 3aneyeHHas

Kawa rpeyHeBasi paccoinyatasi ¢ Mac/iom
Xne6 pxaHol

KomnoT ¢ pyKTOBO-ATO4HLIA 6€3 caxapa

AccopTu U3 CBEXUX OBOLLel

Cbip CNIMBOYHBIA B MHAMBUAYANbHON yNnaKoBKe
Pbiba TylieHas c oBOWaMu

Bynryp oTBapHoi ¢ macnom

Xneb6 pxaHoi

KomnoTt n3 cyxopyktos 6e3 caxapa

Cnusa

OMneT HaTypanbHbIi

Colp nopuusammn

Xneb6 pXxaHoi
Kakao ¢ monokom 6e3 caxapa

lfynaw

Kawa nweHHas Bsizkas C Maciom

Cbip CMBOYHbIA B MHAMBUAYANbHON yNnakoBKe
Xne6 p>xaHou
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3 Hepens

noHeAenbHUK Bbixog,rp b X y OH. ueH
Kawa nweHHas MOMo4YHasa ¢ ThIKBOW U Mac/iom 200/5 7,21 6,47 28,41 199,93
A6n10K0 150 0,6 0 16,95 69
Cblp nopuunamu 15 3,66 3,54 0 46,5
Xne6 pxxaHol 25 1,65 0,3 10,05 49,5
Yain 6e3 caxapa 200 0 0 0 0
BTOPHUK Orypubl NOPLNOHHBIE 60 0,48 0,06 1,56 8,4
Ms#co TyweHoe 90 18 16,5 2,89 232,8
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras ¢ Mac/iiom 150 7,2 50 33,9 21,03
Xneb pxaHoi 25 1,65 0,3 10,05 49,5
KomnoT ¢ pyKTOBO-ATO4HbIN 6€3 caxapa 200 0,25 0 1,83 8,21
cpepa Cblp nopuunamu 15 3,66 3,54 0 46,5
®dune nTuubl B KUCNO-CNafKoOM coyce 90 13,94 16,18 5,21 224,21
Kawa ssyHeBas ¢ macnom 150 3,05 3,56 19,07 119,89
Xne6 p>xaHol 25 1,65 0,3 10,05 49,5
KomnoTt n3 cyxodpyktoB 6e3 caxapa 200 0,37 0 7,58 30,75
yeTtBepr A46n10K0 150 0,6 0 16,95 69
3anekaHka u3 tBopora 6e3 caxapa 150 27,64 11,79 13,06 272,41
AliLo oTBapHoe 50 5.97 5,06 0,32 70,65
Xne6 p>xaHol 45 2.97 0,54 18,09 89,10
Yaii 6e3 caxapa 200 0 0 0 0
nATHULA Cnuea 100 0,8 0,3 9,6 49
OMneT HaTypanbHbIi 150 15,6 16,35 2,7 220,2
Kypuua 3aneyeHHas 90 22,41 15,3 0,54 229,77
Xneb6 pXxaHoW 25 1,65 0,3 10,05 49,5

Yain 6e3 caxapa 200 0 0 0 0
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4 Hepens

A6n0Ko

Kawa oBcsiHast MofioyHas ¢ macnom 6e3 caxapa

OmMneT HaTypabHbI
Xne6 p>xaHol
Yai 6e3 caxapa

Cnvsa

bBedctporaHos

Kawa rpeyHeBas paccbinyatas ¢ Mac/iiom
Xne6 p>xaHol

KomnoT n3 cmecu pyKToB U Arog,

pywa

Colp nopuunsamu

Macno cimBoYHOE nopunusmMu

Pblba 3aneyeHHas Cc CbipoMm

Kawa nweHHan BA3Kad C Macnom
Xne6 pxaHol

KomnoT n3 cyxoppyktoB 6e3 caxapa

A6n0KO0

3anekaHka u3 TBOpoOra C TbIKBON 6€3 caxapa

Macno chnso4yHoe nopumamm

Cbip CIMBOYHbI B MHAUBKUAYaNbHO ynakoBKe

Anyo oTBapHOE
Xne6 pxaHoi
Yain 6e3 caxapa C TMMOHOM
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